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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 40 С ПРЕДОСТАВЛЕНИЕМ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРЛОВКА» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (далее - Учебный план), реализующего основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ «ШКОЛА № 40 С ДО 

Г.О. ГОРЛОВКА», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный год в ГБОУ «ШКОЛА № 40 С ДО Г.О. ГОРЛОВКА» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2024.  

В 2024 - 2025 учебном году планирование и организация учебного процесса будут 

осуществляться по учебным четвертям. Оценивание в 10,11 классах осуществляется по 

полугодиям. 

Структура 2024 - 2025 учебного года (период учебных занятий), 

ориентировочно: 

Для 10-11-х классов: 

- I четверть: с 02.09.2024 по 25.10.2024 (8 учебных недель); 

- II четверть: с 04.11.2024 по 28.12.2024 (8 учебных недель); 

- III четверть: с 09.01.2025 по 21.03.2025 (10 учебных недель); 

- IV четверть: с 31.03.2025 по 26.05.2025 (8 учебных недель) 

Каникулы (10-11 -е классы): 

- осенние - 26.10.2024 - 03.11.2024 (9 дней); 

- зимние - 29.12.2024 - 06.01.2025 (9 дней); 

- весенние - 22.03.2025 - 30.03.2025 (9 дней). 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Продолжительность урока 40 - 45 минут. 
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Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

В ГБОУ «ШКОЛА № 40 С ДО Г.О. ГОРЛОВКА» языком обучения является русский язык. 

Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум федерального 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает преемственность уровней 

общего образования и учебных предметов, предоставляет возможность обучающимся успешно 

продолжить образование на последующих уровнях обучения. 

В 10-11 классах ГБОУ «ШКОЛА № 40 С ДО Г.О. ГОРЛОВКА» в соответствии с ФОП СОО 

– профильное обучение, которое учитывает образовательные потребности, наклонности и 

способности обучающихся и создает условия для обучения в соответствии с профессиональным 

самоопределением старшеклассников. 

ГБОУ «ШКОЛА № 40 С ДО Г.О. ГОРЛОВКА» обеспечивает реализацию учебного плана 

УНИВЕРСАЛЬНОГО профиля. 

Учебный план 10 класса (2024-2025 учебный год) ориентирован на углубленное изучение 

таких предметов, как математика и иностранный язык, основываясь на выборе обучающихся и 

условиях школы. 

В 11 классе (2024-2025 учебный год) сохраняется учебный план универсального профиля с 

углубленным изучением английского языка и истории, для сохранения преемственности и 

реализации программ в полном объёме.  

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 2024 года на 

уровне среднего общего образования вводится новый учебный предмет «Основы безопасности и 

защиты Родины» (ОБЗР), который является обязательным для изучения на уровне среднего 

общего образования. Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний 

и умений, обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга по защите 

Отечества и достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что 

способствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития 

опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в 

экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования для 10 класса 

(приложение 1) включает в себя следующие предметные области, предметы: 

-   «Русский язык и литература». Включает в себя учебные предметы: «Русский язык» - 2 

часа в неделю, «Литература» - 3 часа в неделю. 

- «Иностранные языки». Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» - 5 часов в неделю. 

- «Математика и информатика». Включает в себя учебный предмет «Алгебра и начала 

математического анализа» - 4 часа в неделю, учебный предмет «Геометрия» - 3 часа в неделю, 
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учебный предмет «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю учебный предмет «Информатика» 

- 1 час в неделю. 

- «Естественно-научные предметы». Включает в себя учебный предмет «Физика» - 2 часа в 

неделю; учебный предмет «Химия» - 1 час в неделю; учебный предмет «Биология» - 1 час в 

неделю. 

- «Общественно-научные предметы». Включает в себя учебный предмет «История» - 2 часа 

в неделю, «Обществознание» - 2 часа в неделю, учебный предмет «География» - 1 час в неделю. 

-  «Основы безопасности и защиты Родины». Включает в себя учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины» - 1 час в неделю,  

- «Физическая культура». Включает в себя учебный предмет «Физическая культура» - 3 

часа в неделю.  

В Учебном плане СОО предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Программа элективного 

курса «Индивидуальный проект» реализуется в течение одного года  в объеме 1 час в неделю. В 

учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Элективный курс «Индивидуальный проект» изучается в объеме 1 час в неделю. 

В рамках освоения практической составляющей предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» в конце 10 класса предусмотрены выездные учебные сборы в объеме 35 часов 

(5 дней) в рамках часов внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования для 11 класса 

(приложение 2) включает в себя следующие предметные области, предметы. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы: «Русский язык», который изучается в объеме  2 часа в неделю, «Литература» -  3 часа 

в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» в объеме 5 часов в неделю.  

В предметную область «Математика и информатика» включены  учебные предметы 

«Алгебра и начала математического анализа» в объеме 3 часа в неделю; «Геометрия»  - 1 час в 

неделю; учебный предмет «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, «Информатика» - 1 час 

в  неделю. 

В предметную область «Естественно-научные предметы» включены учебные предметы 

«Физика» в объеме 2 часа в неделю; «Химия», «Биология» по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебный предмет 

«История» в объеме  4 часа в неделю, «Обществознание» – 2 часа в неделю, «География» – 1 час 

в неделю.  

Предметная область  «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины» - 1 час в неделю,  
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Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» – 3 часа в неделю.  

Согласно ч.6.3. ст.6 № 273-ФЗ (с учетом Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), при 

разработке основной образовательной программы СОО общеобразовательные организации 

предусматривают непосредственное применение при реализации обязательной части 

образовательной программы среднего общего образования федеральных рабочих программ по 

учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География» и «Основы безопасности и защиты Родины».  

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

использованы с учетом образовательных запросов обучающихся, их родителей на углубленное 

изучение отдельных предметов и элективных курсов:  

• «Современная русская литература» (1 час в неделю в 11 классе); 

• «Мастерство письменной речи» (1 час в неделю в 11 классе); 

• «Практикум по генетике» (1 час в неделю в 11 классе); 

• «Решение задач по химии» (1 час в неделю в 10 классе). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, 

принципа преемственности всех уровней образования отводится (приложение 3): 

1  час в неделю  на внеурочные занятия «Разговоры о важном»; 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

  1  час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся; 

              1  час в неделю — на образовательный курс «Россия – моя история». 

Для овладения обучающимися навыками подготовки творческих, исследовательских работ, 

развития навыков самообразования, с целью создания условий для самосовершенствования и 

самореализации личности в учебный план 10 класса включен факультативный курс «Введение в 

научно-исследовательскую и творческую деятельность» в объеме 1 час в неделю.  

С целью подготовки и успешной сдачи выпускниками ГИА, ЕГЭ  углубления и расширения 

знаний; развития математических способностей; формирования активного познавательного 

интереса к предмету вводится факультативный курс «Подготовка к итоговой аттестации 

обучающихся в формате ГИА и ЕГЭ» в 11 классе в объеме 2 ч в неделю. 

С целью систематизации и обобщения знаний в области практической стилистики, 

повышения функциональной грамотности вводится факультативный курс «Мастерство 

письменной речи» в 10 классе в объеме 1 час в неделю. 

С целью формирования гармонично-развитой, толерантной личности, способной к 

раскрытию и развитию своих способностей вводится курс внеурочной деятельности 

«Психология для старшеклассников» в 10 классе в объеме 1 час в неделю. 
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С целью овладение базовыми навыками качественной интерпретации медиасообщений, 

изучение методов деконструкции новостных материалов введен факультативный курс 

«Медиаграмотность» в 11 классе в объеме 1 ч в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания или всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций, как среднее арифметическое полугодовых отметок. 

Промежуточная аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Промежуточная (годовая) аттестация проходит на последней 

учебной неделе по всем предметам учебного плана. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

К ГИА допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности, в полном 

объеме выполнившие учебный план (имеющие годовые отметки по всем учебным предметам 

учебного плана за 10-11 классы не ниже удовлетворительных), а также имеющие результат 

«зачет» за итоговое сочинение по русскому языку. 

Обучающимся, успешно прошедшим ГИА, выдается аттестат о среднем общем 

образовании. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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Приложение 1 

к Учебному плану СОО 

ГБОУ «ШКОЛА № 40 С ДО 

Г.О. ГОРЛОВКА» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

10 класс 

(универсальный профиль) 

 

Предметные области Учебный предмет 

(учебный курс) 

Урове

нь 

Аудиторная недельная 

нагрузка 

10  Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 5 170 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 

 

4 136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 3 102 

 Индивидуальный проект ЭК 1 34 

Всего часов обязательной части 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Решение задач по химии ЭК 1 34 

Всего часов   34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

 

Директор         М.Н. Дудина 
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Приложение 2 

к Учебному плану СОО 

ГБОУ «ШКОЛА № 40 С ДО 

Г.О. ГОРЛОВКА» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

11 класс 

(универсальный профиль) 

 

Предметные области 
Учебный предмет 

(учебный курс) 

Урове

нь 

Аудиторная недельная 

нагрузка 

11 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 5 170 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 

 

3 102 

Геометрия Б 1 34 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 136 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 3 102 

Всего часов обязательной части 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Современная русская литература ЭК 1 34 

Практикум по генетике ЭК 1 34 

Мастерство письменной речи ЭК 1 34 

Всего часов   34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

 

Директор         М.Н. Дудина 
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Приложение 3 

к Учебному плану СОО 

ГБОУ «ШКОЛА № 40 С ДО 

Г.О. ГОРЛОВКА» 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(недельный) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Россия – моя история 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Медиаграмотность  1 

Подготовка к итоговой аттестации 

обучающихся в формате ГИА и ЕГЭ 

 2 

Мастерство письменной речи 1  

Введение в научно-исследовательскую и   

творческую деятельность 

1  

Психология для старшеклассников 1  

Вакансия 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 

 

Директор         М.Н. Дудина 

 


