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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 40 С ПРЕДОСТАВЛЕНИЕМ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРЛОВКА» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (далее - Учебный план), реализующего основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. В основу Учебного плана положен 

вариант федерального учебного плана № 1 ФОП ООО.  

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ «ШКОЛА № 40 С ДО 

Г.О. ГОРЛОВКА», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. 

Учебный год в ГБОУ «ШКОЛА № 40 С ДО Г.О. ГОРЛОВКА» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. 

В 2024 - 2025 учебном году планирование и организация учебного процесса будут 

осуществляться по учебным четвертям. 

Структура 2024 - 2025 учебного года (период учебных занятий), 

ориентировочно: 

Для 5-9-х классов: 

- I четверть: с 02.09.2024 по 25.10.2024 (8 учебных недель); 

- II четверть: с 04.11.2024 по 28.12.2024 (8 учебных недель); 

- III четверть: с 09.01.2025 по 21.03.2025 (10 учебных недель); 

- IV четверть: с 31.03.2025 по 26.05.2025 (8 учебных недель) 

Каникулы (5-9 -е классы): 

- осенние - 26.10.2024 - 03.11.2024 (9 дней); 

- зимние - 29.12.2024 - 06.01.2025 (9 дней); 

- весенние - 22.03.2025 - 30.03.2025 (9 дней). 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
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Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Продолжительность урока в основной школе составляет  

40-45 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 

классов, 3,5 часа - для 9-11 классов.  

В ГБОУ «ШКОЛА № 40 С ДО Г.О. ГОРЛОВКА» языком обучения является русский 

язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы: «Русский язык», который изучается в объеме: 5 часов в неделю в 5-ом классе, 6 

часов в неделю в 6 классе, 4 часа в неделю в 7-ом, 3 часа в неделю в 8-ом и 9-ом классах; 

«Литература» изучается в объеме: 3 часа в неделю в 5,6 и 9-ом классах, 2 часа в неделю в 7-ом и 

8-ом классах.  

Для углубления знаний по предметной области, развития кругозора и мышления у 

учащихся, повышения их интеллектуального уровня при изучении лингвокультурологии, 

расширения знаний о словарном богатстве русского языка, развития коммуникативной 

компетентности учащихся за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, и часов внеурочной деятельности предусмотрены: 

- элективный курс «Занимательный русский язык» в 5 классе (1 час в неделю); 

- факультативный курс «Занимательный русский язык» в 6 классе (1 час в неделю); 

- факультативный курс «Литературное краеведение», 5 класс (1 час в неделю); 

- факультативный курс «Кино и литература» в 8 классе (1 час в неделю); 

- факультативный курс «Практикум по русскому языку: орфография, пунктуация, культура 

речи» в 9 классе (1 час в неделю). 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)», который изучается в объеме 3 часа в неделю в 5-9-ых 

классах. Дополнительно за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, для углубления знаний по предметной области введен факультативный курс 

«Практическая грамматика английского языка» в 8 классе (1 час в неделю) 

С целью формирования и совершенствования иноязычной коммуникативной 

компетентности и  полилингвистического образования введен факультативный курс «Второй 

иностранный язык (французский)» в объеме 1 час в неделю с 5 по 9 класс.  

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Математика» (5-6 классы) в объеме 5 часов в неделю, «Алгебра» (7-9 



4 
 

классы) в объеме 3 часа в неделю и «Геометрия» (7-9 классы) в объеме 2 часа в неделю, 

«Вероятность и статистика» в 7-9 классах в объеме 1 час в неделю, «Информатика» (7-8 классы) 

по 2 часа в неделю (увеличение часов за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений), в 9-ом классе – 1 час в неделю. За счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 5 – 6 классах отводится по 1 часу в неделю на 

преподавание предмета «Информатика». 

С целью организации  подготовки к ГИА и ОГЭ вводится факультативный курс 

«Практикум по математике: подготовка обучающихся к   ГИА, ОГЭ» в 9 классе в объеме 1 ч в 

неделю. 

С целью развития интеллектуальных способностей обучающихся, приобретению умений 

рассуждать и доказывать, формированию творческой компетентности вводятся факультативные 

курсы «Логика» в 5  классе, «Путешествие с математикой» в 6 классе в объеме 1 ч неделю. 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 

учебных предметов «История» (5-8 классы) в объеме 2 часа в неделю, в 9-ом классе – 2,5 ч 

(количество часов увеличено для реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России»), «Обществознание» (6-9 классы) в объеме 1 час в неделю, «География» в 5-6 классах в 

объеме 1 час в неделю, в 7-9 классах в объеме 2 часа в неделю.  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные 

учебные предметы «Физика» в 7-8 классах в объеме 2 часа в неделю, в 9-ом классе в объеме 3 

часа в неделю, «Химия» (8-9 классы), в объеме 2 часа в неделю, «Биология» в 5-7 классах в 

объеме 1 час в неделю, в 8-9 классах в объеме 2 часа в неделю.  

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью 

пропедевтики изучения химии в 7 классе введен элективный курс «Химия – наука о веществах» 

(1 час в неделю). В 9 классе введен элективный курс «Основные типы расчетных задач по 

химии» (0,5 часа в неделю). 

В предметную область «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» включен учебный предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» по 1 часу в неделю в 5 – 6 классах. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Изобразительное искусство» в 5-7 классах в объеме 1 час в неделю и «Музыка» в 5-8 классах в 

объеме 1 час в неделю.  

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Труд 

(технология)», построенный по модульному принципу с учетом возможностей образовательной 

организации, в 5-7 классах в объеме 2 часа в неделю, в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» представлена обязательным учебным 

предметом «Физическая культура» (5-9 классы) в объеме 2 часа в неделю, третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности в рамках занятий школьного спортивного 

клуба. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины».  
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 В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 2024 

года на уровне основного общего образования в 8-9 классах  в объеме 1 час в неделю вводится 

новый учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который входит в 

предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является обязательным для 

изучения на уровне основного общего образования. Целью изучения ОБЗР является 

формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства. 

В рамках освоения практической составляющей предмета в конце 8 класса 

предусмотрены выездные учебные сборы в объеме 17 часов (3 дня) в рамках часов внеурочной 

деятельности. 

Согласно ч.6.3. ст.6 № 273-ФЗ (с учетом  Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») 

предусмотрено непосредственное применение при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования федеральных рабочих программ по 

учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География» и «Основы безопасности и защиты Родины» и «Труд (технология)». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки. 

Внеурочная деятельность 

План внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (приложение 2) 

включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся; 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класс; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, 

принципа преемственности всех уровней образования, всестороннего развития личности 

отводятся: 
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1 час в неделю на внеурочные занятяе «Разговоры о важном» в 5-9 классах; 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни») в 5-9 классах; 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 6-11 классов (программа курса 

«Россия – мои горизонты»).  

С целью введения подростков в традиционную для  нашего  Отечества  систему  

семейных  ценностей  и  формирование просемейных  ценностно-смысловых  установок введен 

курс внеурочной деятельности «Семьеведение» в 7 классе в объеме 1 ч ас в неделю. 

С целью формирования у учащихся экологических знаний, развития  ценностного 

отношения к природе введены факультативные курсы в 7 классе «Экологичный образ жизни», в 

8 классе «Экология» по 1 часу в неделю. 

С целью активной социализации обучающихся 5-х классов; приобщения их к российским 

традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям; развития инициативности и 

самостоятельности пятиклассников, умения работать в коллективе введен курс внеурочной 

деятельности «Я-ты-он-она — вместе целая страна» в объеме 1 час в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация (четвертное оценивание) обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация (годовое 

оценивание) проходит на последней учебной неделе учебного года по всем предметам учебного 

плана. 

В конце учебного года выставляются годовые отметки на основании отметок, 

полученных обучающимися за четверти. 

Обучающиеся 5-8 классов, освоившие в полном объеме соответствующую 

образовательную программу учебного года и имеющие годовые отметки по всем учебным 

предметам не ниже удовлетворительных, переводятся в следующий класс. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким предметам, курсам, дисциплинам образовательной программы или непрохождение 

промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются академической 

задолженностью. Ликвидация академической задолженности происходит в соответствии с 

нормативными и локальными документами. 

Освоение обучающимися образовательных программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией (ГИА), которая является обязательной.  

К ГИА допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности, в 

полном объеме выполнившие учебный план (имеющие годовые отметки по всем учебным 
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предметам учебного плана за 9 класс не ниже удовлетворительных), а также имеющие 

результат «зачет» за итоговое собеседование по русскому языку. 

Обучающимся, успешно прошедшим ГИА, выдается аттестат об основном общем 

образовании. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
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Приложение 1 

к Учебному плану ООО 

ГБОУ «ШКОЛА № 40 С 

ДО Г.О. ГОРЛОВКА» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(вариант 1 для 5- дневной рабочей недели) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

/ классы 

Количество часов неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки  
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   2 2 1 5 

Общественно-

научные предметы 

  История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Всего часов обязательной части 27 29 31 32 32,5 151,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1 1    2 

Занимательный русский язык 1     1 

Химия – наука о веществах   1   1 

Практическая грамматика английского языка    1  1 

Основные типы расчетных задач по химии     0,5 0,5 

Всего часов части, формируемой участниками 2 1 1 1 0,5 5,5 
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образовательных отношений 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

Директор         М.Н. Дудина  
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Приложение 2 

к Учебному плану ООО 

ГБОУ «ШКОЛА № 40 С ДО 

Г.О. ГОРЛОВКА» 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Школьный спортивный клуб 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 

Практикум по русскому 

языку: орфография, 

пунктуация, культура речи 

    1 

Практикум по математике: 

подготовка обучающихся 

к   ГИА, ОГЭ  

    1 

Второй иностранный язык 

(французский язык) 

1 1 1 1 1 

Логика 1     

Путешествие с математикой  1    

Литературное краеведение 1     

Я-ты-он-она – вместе целая 

страна 

1     

Семьеведение   1   

Кино и литература    1  

Занимательный русский 

язык 

 1    

Экологичный образ жизни   1   

Экология    1  

Вакансия 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 8 8 8 

 

 

Директор         М.Н. Дудина 


